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Skierniewice, dnia 14 października 2016 r.

OGŁOSZENIE WYNIKÓW
I etapu postępowania kwalifikacyjnego

Komisja Kwalifikacyjna powołana przez Komendanta Miejskiego Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach po przeprowadzeniu weryfikacji złożonych dokumentów informuje, że dokumenty w zaklejonych kopertach złożyło 105 kandydatów.

Poniżej przedstawiamy wykaz kandydatów według nadanych numerów identyfikacyjnych (5 ostatnich cyfr numeru PESEL), którzy spełniają wymogi formalne i zakwalifikowali się do II etapu postępowania kwalifikacyjnego:
	L.p.
	Numer identyfikacyjny kandydata

	1.
	05973

	2.
	05634

	3.
	09996

	4.
	08398

	5.
	02997

	6.
	10798

	7.
	00694

	8.
	03118

	9.
	01492

	10.
	13799

	11.
	05734

	12.
	09358

	13.
	01273

	14.
	00237

	15.
	08773

	16.
	06175

	17.
	01034

	18.
	01856

	19.
	00750

	20.
	05550

	21.
	03210

	22.
	08792

	23.
	05979

	24.
	06013

	25.
	05154

	26.
	03194

	27.
	03855

	28.
	06257

	29.
	09638

	30.
	00595

	31.
	01052

	32.
	01931

	33.
	02130

	34.
	02154

	35.
	05173

	36.
	01917

	37.
	02399

	38.
	14758

	39.
	05410

	40.
	15334

	41.
	00054

	42.
	16150

	43.
	15760

	44.
	13130

	45.
	04333

	46.
	06478

	47.
	10531

	48.
	09857

	49.
	01391

	50.
	03215

	51.
	18190

	52.
	02573

	53.
	04411

	54.
	00752

	55.
	06272

	56.
	01012

	57.
	03396

	58.
	07036

	59.
	03270

	60.
	03974

	61.
	12150

	62.
	10510

	63.
	01632

	64.
	06755

	65.
	08156

	66.
	12630

	67.
	02295


II etap postępowania kwalifikacyjnego – test sprawności fizycznej składa się z następujących części:
- próba wydolnościowa tj. zmodyfikowana metoda harwardzka („Harward step-up test”),

- próby sprawnościowe (bieg na 1000 m, bieg na 50 m, podciąganie na drążku),

- sprawdzian lęku wysokości,

- sprawdzian z pływania.

Przed przystąpieniem do testu sprawności fizycznej kandydat ma obowiązek przedłożenia aktualnego zaświadczenia lekarskiego (nie dotyczy osób, które złożyły ważne zaświadczenie wraz z dokumentami) oraz przed przystąpieniem do każdej części testu sprawności fizycznej i rozmowy kwalifikacyjnej kandydat zobowiązany jest do okazania dokumentu potwierdzającego tożsamość.
Próba wydolnościowa oraz próby sprawnościowe zostaną przeprowadzone w oparciu o rozporządzenie Ministra Spraw Wewnętrznych i Administracji z dnia 27 października 2005 r. w sprawie zakresu, trybu i częstotliwości przeprowadzania okresowych profilaktycznych badań lekarskich oraz okresowej oceny sprawności fizycznej strażaka Państwowej Straży Pożarnej (Dz. U. Nr 261, poz. 2191 z późn. zm.).
Próba wydolnościowa tj. zmodyfikowana metoda harwardzka („havard step-up test”) odbędzie się w dniu 17 października 2016 r. od godziny 800 
w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach Aleja Macieja Rataja 4.
Opis próby wydolnościowej:
Wyposażenie:

- stopień o wysokości 40 cm dla mężczyzn,




- stopień o wysokości 30 cm dla kobiet,




- stoper,




- metronom.
Wykonanie próby:

- badanie przeprowadza się w stroju gimnastycznym,




- metronom ustawia się na 120 uderzeń na minutę,




- czas trwania pełnego ćwiczenia dla mężczyzn 5 minut





- czas trwania pełnego ćwiczenia dla kobiet 4 minuty.
W ciągu podanego czasu badany wchodzi na stopień w tempie 30 razy w ciągu jednej minuty.

Na hasło „raz” (pierwszy takt metronomu) badany stawia lewą stopę na stopniu, na hasło „dwa” (drugi takt metronomu) dostawia prawą stopę do lewej (na stopień) – przy całkowitym wyproście w stawach kolanowych i biodrowym, na hasło „trzy” (trzeci takt metronomu) stawia lewą stopę na podłodze, a na hasło „cztery” (czwarty takt metronomu) prawą stopę dostawia do stopy lewej (na podłogę), przyjmując postawę zasadniczą. Czas trwania jednego cyklu wynosi dwie sekundy. 
Po upływie czasu trwania pełnego ćwiczenia kandydat siada na krześle, a osoba prowadząca badania wykonuje pomiar częstości tętna przez 30 sekund, począwszy od 1 minuty po zakończeniu próby, następnie od 2 minut oraz od 4 minut (3 pomiary, każdy przez 30 sekund).
Wskaźnik sprawności – FI oblicza się według następującego wzoru:




   Czas pracy w sekundach x 100

FI  = --------------------------------------------




   2 x suma trzech pomiarów tętna
Wydolnościowy wskaźnik próby harwardzkiej – ocena punktowa.

	Wskaźnik wydolności
	Wynik - ocena

	50 - 55
	Słaby

	56 - 64
	Dostateczny

	65 -79
	Przeciętny

	80 - 89
	Dobry

	90 i powyżej
	Bardzo dobry


Kandydat, który:


- nie wykona próby w założonym czasie,


- w czasie ok. 20 sekund nie skoryguje lub nie utrzyma rytmu wykonania ćwiczenia,


- nie uzyska wskaźnika wydolności na poziomie min. 80
nie zalicza próby i nie będzie dopuszczony do prób sprawnościowych.

Lista kandydatów, którzy zaliczyli próbę wydolnościową zostanie zamieszczona na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach w dniu 18 października 2016 r.
Próby sprawnościowe wykonuje się w ubiorze sportowym, w obuwiu bez kolców:

Podciąganie na drążku (drążek na wysokości doskocznej) odbędzie się w dniu 20 października 2016 r. od godziny 8 30 w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach Aleja Macieja Rataja 4. 
Opis próby:

Ćwiczący zajmuje pozycję w zwisie na drążku (nachwytem lub podchwytem) – ramiona wyprostowane i pozostaje w bezruchu. Ćwiczący wykonuje podciągnięcia tak, żeby broda znalazła się ponad drążkiem, wraca do pozycji wyjściowej (ramiona wyprostowane) i ponawia ewolucję.

Oceniający zalicza tylko prawidłowe wykonanie ćwiczenia, wymieniając kolejne liczby zaliczonych powtórzeń. Podczas wykonywania ćwiczenia dozwolona jest praca nóg i tułowia.
Próba dla mężczyzn – 12 powtórzeń, dla kobiet – 8 powtórzeń.

Bieg na 1000 m i 50 m odbędzie się w dniu 20 października 2016 r. po próbie podciągania na drążku na Stadionie OSIR przy ul. Tetmajera 7 
w Skierniewicach.
Opis próby:

Ćwiczący zajmuje pozycję startową (niska lub stojąca) przed linią startu.. Na donośny sygnał „startera” rozpoczyna bieg. Czas mierzony jest do momentu osiągnięcia klatką piersiową linii mety. Falstart powoduje powtórzenie startu.

Próba zostaje zaliczona przy osiągnięciu wyników:
1. bieg na 1000 m w czasie nie dłuższym niż 3 minuty 29 sekund (dla mężczyzn), 3 minuty 40 sekund (dla kobiet),

2. bieg na 50 m w czasie nie dłuższym niż 6,90 sekundy (dla mężczyzn), 7,70 sekundy (dla kobiet).

Lista kandydatów, którzy zaliczyli próbę sprawnościową zostanie zamieszczona na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach w dniu 21 października 2016 r.
Sprawdzian z pływania odbędzie się w dniu 22 października 2016 r. od godziny 10 30.
Opis sprawdzianu:

Sprawdzian polega na przepłynięciu 50 m stylem dowolnym w czasie nie dłuższym niż 60 sekund.. Próbę ocenia się dychotomicznie (zaliczona/niezaliczona).

Kandydat, który nie zaliczy sprawdzianu z pływania zostaje wyeliminowany z dalszego postępowania kwalifikacyjnego.

Lista kandydatów, którzy zaliczyli sprawdzian z pływania zostanie zamieszczona na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach w dniu 24 października 2016 r.
Sprawdzian lęku wysokości (akrofobia) odbędzie się odbędzie się w dniu 25 października 2016 r. od godziny 9 00 w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach Aleja Macieja Rataja 4. 

Opis sprawdzianu:

Sprawdzian polega na samodzielnym wejściu i zejściu po drabinie (przy asekuracji) nachylonej pod kątem 75 stopni na wysokość 20 metrów. Kandydat ma prawo do jednej próby wejścia. Próbę ocenia się dychotomicznie (zaliczona/niezaliczona).

Kandydat, który nie zaliczy sprawdzianu lęku wysokości zostaje wyeliminowany z dalszego postępowania kwalifikacyjnego.

Lista kandydatów, którzy zaliczyli sprawdzian lęku wysokości zostanie zamieszczona na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach w dniu 26 października 2016 r.
III etap postępowania kwalifikacyjnego – rozmowa kwalifikacyjna
Rozmowa kwalifikacyjna odbędzie się w dniu 02 listopada 2016 r. od godziny 9 00 w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej 
w Skierniewicach Aleja Macieja Rataja 4. 

Podczas rozmowy kwalifikacyjnej ocenie podlega między innymi:

    a) umiejętność przekazywania, odbierania i rozumienia informacji w mowie i piśmie oraz   

        jasnego i wyrazistego formułowania wypowiedzi w sposób gwarantujący ich   

        zrozumienie;

    b) motywacja do podjęcia służby w PSP;

    c) zdolność analitycznego myślenia;

    d) umiejętność planowania i organizowania pracy.

Pozytywny wynik z rozmowy kwalifikacyjnej osiąga kandydat, który uzyska co najmniej 26 punktów.
Maksymalna ilość punktów możliwych do zdobycia na tym etapie – 62,5.
W dniu 04 listopada 2016 r. zostanie opublikowana na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl oraz w siedzibie Komendy Miejskiej Państwowej Straży Pożarnej w Skierniewicach lista kandydatów zakwalifikowanych do IV etapu postępowania kwalifikacyjnego.

Uwaga!

Komisja Kwalifikacyjna zastrzega sobie możliwość zmiany terminów poszczególnych etapów postępowania kwalifikacyjnego ze względu na warunki atmosferyczne lub inne zdarzenia losowe. 

Ewentualne zmiany będą niezwłocznie zamieszczone na stronie http://www.kmpspskierniewice.pl.

